
 

 
 

Identità 
(Gestione e controllo del sé relazionale ) 

 

INFANZIA 

 Intuizione del concetto di gruppo sociale: la famiglia, la scuola, il gruppo del gioco 

 Conoscenza di ruoli e regole degli ambienti quotidiani frequentati 

 Intuizione dell’importanza delle norme stabilite insieme e attivarsi per rispettarle 

 Rapporti corretti con compagni e adulti 

 Riconoscimento e rispetto delle diversità (dell’altro, diverso da sé) 
 

SCUOLA 
PRIMARIA 

Attivazione di atteggiamenti basati sui principî di uguaglianza/ identità/reciprocità/partecipazione responsabile/appartenenza per stare 
bene insieme: 

 Rispetto delle regole di vita comunitaria 

 Argomentazione del proprio punto di vista; 

 Rispetto degli altri punti di vista; 

 Avvio a comportamenti orientati al benessere personale e sociale 

 Collaborazione con gli altri per realizzare uno scopo comune. 

 
SCUOLA SECONDARIA di PRIMO GRADO 

 Intuizione delle ragioni sottese a punti di vista diversi dal proprio; 

 Attivazione di modalità partecipative, che indichino consapevolezza della propria identità all’interno del gruppo, della famiglia, della 
società. 

 Assunzione di atteggiamenti di libertà responsabile 

 Assunzione autonoma di atteggiamenti cooperativi per realizzare uno scopo comune. 

 Messa in relazione della società di appartenenza con l’aspetto globale della condizione umana, legata ad un destino comune. 

         

Profilo relativo alle competenze di cittadinanza democratica 
Identità 

                                                                     (Consapevolezza del sé) 
INFANZIA 

 Coscienza della propria corporeità ed individualità 

 Cura di sé 

 Riconoscimento delle proprie emozioni 

 Espressione delle proprie emozioni per chiedere aiuto/sostegno 

 Scoperta delle proprie capacità 

 Intuizione della necessità di autodisciplina per portare a termine compiti assunti. 
 

SCUOLA PRIMARIA 

 Fiducia nelle proprie capacità e scoperta delle proprie attitudini 

 Consapevolezza della corporeità in relazione a sé, agli altri, allo spazio 

 Intuizione dei propri modi di pensare per imparare a sentirsi motivati all’apprendere 

 Presa di coscienza delle proprie attitudini e dei propri limiti 

 Considerazione dell’errore e delle difficoltà come risorse per il proprio apprendimento 

 Autocontrollo e gestione delle proprie emozioni 

 Cura di sé nelle diverse situazioni 

 Rispetto degli impegni. 
 

SCUOLA SECONDARIA di PRIMO GRADO 

 Stima e fiducia in sé: nelle proprie capacità e attitudini 

 Consapevolezza del proprio percorso di crescita fisica, psicologica e mentale 

 Assunzione di responsabilità per la risoluzione di progetti o compiti assunti 

 Utilizzo delle proprie strutture e modalità di apprendimento, integrando saperi, attitudini, autonomia di pensiero 

 Consapevolezza del progresso personale e scolastico per proiettarsi nel futuro, immaginando un progetto di vita. 


