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Presentazione

L'Unita Operativa per I'Educazione e la Promozione della Salute Aziendale (U.D5. EPSA)
dell'azienda Sanitaria Provinciale di Catania ha il compito di creare ke condizioni migliori affinche
ogni individuo & lfintera comunita possanao realizzare scelfte consapevoli verso stili di vita salutari.

In finea con il Piano Regionale defla Prevenzione 2020-2025, 'UL0.5. EPSA progetta e sviluppa
programmi di educazione e promozione della salute che lavorano trasversalmente nei diversi
contesti della vita quotidiana: dalla scuola alla comunita, dalla famiglia al mondo del lavoro.

AHTaVerso un approccio integrato e multidisciplinare, I'unita si impegna a favorire [a diffusione di
informazioni, competenze & comportamenti che contribuiscono a migliorare il benessere della
popolazione.
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3. Sedentarieta e obesita
“UN MIGLIO AL GIORNO INTORNO ALLA SCUOLA"

3.1 SCHEDA SINTETICA
SCUDLE COINVOLTE — Scuole primaria e secondaria di | grado
OEBEIETTIVO GENERALE PFRP Z020-2025 Contrastare la sedentarieta e I'obesita

— Acguisire 'importanza di uno stile di vita attivo
& salutare

— Migliorare le relazioni interpersonali

OBIETTIVI SPECIFIC] — Favorire lo sviluppo di attivita educative
outdoor

—  Educare alla conoscenza e al rispetto
dell'ambisnte

—  Imsegnanti
DESTINATARI 2 i

BEMEFICIAR] — Alunni delle scuole coinvolte

ATTIVITA n® 3 incontri in presenza &'o online con i destinatar

— Competenze motore e di salute
COMPETENZE PROMOSSE — Competenze ambientali
— Competenze sociali e relazionali
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3.2 DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Contesto e rilevazione dei bisogni

L'obesita e il sovrappeso infantile rappresentano una delle principali sfide di salute pubblica in italia,
con dati recenti che evidenziano una prevalenza ancora elevata tra i bambini in etd scolare,
soprattutto nelle regioni del Sud. Tra i principali fattori di rischio vi sono la scarsa attivita fisica & uno
stile di vita sedentario, aggravati anche dagli effetti della pandemia da COVID-19, che ha ridotto le
occasiond di movimento e aumentato il tempo trascorso davanti agli schermi digitahi.

Nel 2023 i dati Okkio ailg Soiute, evidenziano che tra | bambini di 8-9 annd il 19% & in sovrappeso, il
9,8% & obeso, di cui if 2 6% con obesita grave. Dal 2008 a oggi, il sovrappeso & in diminuzione,
mentre Fobesita, dopo un iniziale calo, & tornata stabile o in leggero aumentao.

Motivazioni del progetto

L'attivita fisica regolare & fondamentale per |a salute & il benessere dei bambini & contribuisce a
prevenire nurmerase malattie croniche, a migliorare la salute mentale e a favorire lo sviluppo di
competenze sociali @ cognitive.

La scuola mppresenta un ambiente strategico per promuovere stili di vita sani e attivi, coinvolgendo
non sodo gli alunni ma anche le famiglie & la comunita. |l progetto “Un migho al giorno intornao alla
scuola” & finalizzato a combattere la sedentarietd e a promuovers stili di vita attivi.

Questo approccio si basa sulla convinzione che I'attivita fisica regolare, anche attraverso semplic
camminate, abbia benefid significativi sulla salute fisim & mentale dei bambéni, sulla loro
concentrazione e capacita di apprendimento, e sull’integrazions sociale.
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OBIETTIVO GENERALE PRP 2020-20Z5 CEETTIVI SPECIFICI

— scguisire limportanza di uno stile
PoEwcs g enziali ia di vita attivo e salutare

ré PEfcorsl BSPEnEnziai per 3 | wigliorars le relazioni
promozione del benessere a scuola

con strumenti & modalita nnovative 2 F!Hln nrliuppud'lani'uitii
ontrastare la sedentarieta L e
gk £t 2 educative e didattiche cutdoor

Fa i — Educare alla conoscenza e al

rispetto defl"ambiants.

¥ DESTIMATARI

- Insegnanti delle scuole primaria & secondaria di | grado

- Famiglie, che partecipano come parte della comunita scolastica

* BEMEFICIAR]

- &funni delle scuole coinvolte
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ATTIVITA

Gli operatori del'U.0_5. EPSA organizzano n® 3 incontri in presenza efo online con gli insegnanti e i
Zenitori.
1* incontro: verranno spiegate le motivazioni e le modalita di swolgimento del progetto e

limportanza dell’attivita fisica per la prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili (MCNT].
Infine, werranno fomnite le schade di monitoraggio e valutazione del progetto.

2" incontro: finalezato a verificare 'andamento del progetto & ove necessanio fomire supporto
organizzativo e metodologico.

3" incontre: confronto tra tutte le scuole che hanno aderito al progetto con fo scopo di verificare i
risuliati attesi

Ciasoun incontro ha la durata di 2 ore.

¥ MOMTORAGSID E VALUTAZIONE

&l termine del progetto, I'W.O.S5. EPSA si occupa di effettuare un'attenta attivita di
monitoraggio & valutazione complessiva del progetto. Questo processo & fondamentale per
analizzare i risultati ottemuti, verificare il raggiungimento degh obisttivi prefissati e
identificare eventuali aree di miglioramento.

Per raccogliere feedbock vengono inviati un registro di rilevagioni uscite, una scheda di
momtaraggio, un gquestionario di autovalutazione ai partecipanti. Tali strumenti consentono
di acguisire dati qualitativi & quantitativ sulleasperienza vissuta, sullefficacia defle azioni
intraprese e sufla soddisfazione generale.

L'analisi delle informazioni raccolte attraverso il monitoragzio e il guestionario rappresenta
una fase crudale per garantire la trasparenza, miglorare le future progettualita e consofidare
le buone pratiche nell'ambito delle attivita svolte dall’u.0.5. EPSA.

& /og
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OUESTHINARID OBIETTIVE

verificare il numero dei partecipanti e la
Registro di flevazioni uscite dassi frequenza delle uscite

— Classi partecipanti
— Descrizions percorsi sperimentati
Scheda di monitoraggio plesso — Collaborazioni attivate
scolastico — Difficolta incontrate
— Inclusions alunni con
problematiche/disabilita

— ‘alutare "attenzione e conCentrazione

— “Walutare linterazione con | compagni

— Walutare linteresse manifestato dai mgazzi

— ‘alutare i processi di indusione

— Walutare la collaborazions & 'integrazione
tra i docenti

— Walutare il miglioramento delle competenze
traswersali degfi alunmni

— Walutare I"esperienza vissuta dei docenti

Geestionario di autovalutazione finale
da parte degliinsegnanti

15 /08




Da: educazionesalute@aspct.it & .
Oggetto: ASP CT - Trasmissione link incontro progetto "Un miglio al giorno intorno alla scuola" - MARCOLEDI 10 FEBBRAIO
2026
Data: 4 febbraio 2026 12:10
A: Emanuela Consoli emanuela.consoli@aspct.it

Spett.Le Istituto Scolastico,

si trasmette il link relativo all'incontro formativo del progetto "Un miglio al giorno
intorno alla scuola”, che si svolgera mercoledi 10 febbraio 2026, dalle ore
15:30 alle ore 16:30 tramite la piattaforma online Google Meet.

Link alla videochiamata: https://meet.google.com/fkn-ehzb-yws

E altresi possibile accedere alla riunione inquadrando il seguente gr-code:

[m] 2t

S

Cordialmente,
U.O.S. Educazione e Promozione della Salute Aziendale

via Pola n. 13, Catania

Tel: 095/2545592 - 095/2545554



